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о режиме учебных занятий 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат для глухих и слабослышащих» (далее ГБОУ 

«С(к)ОШИГС») определяет режим занятий обучающихся. 

1.2 Нормативно-правовые документы для разработки Положения: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" , статья 30; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ограниченнЬL\Ш возможностями здоровья; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования 

- Приказ Министерства просвещения РФ № 115 от 23.03.2021г. «Об утверждении 

Порядка организации о осуществления образовательной деятельности по основным: 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 
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- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;- 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 
“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы образования 
для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 
- СанПин 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
-- СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 января 
2021 года N 2 

2 Образовательный процесс  
2.1 Учебный год в ГБОУ «С(к)ОШИГС» начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, 
рабочий день. Учебный год заканчивается в соответствии с учебным планом 
соответствующего уровня образования. 

2.2 Продолжительность учебного года в ГБОУ «С(к)ОШИГС» составляет 1 доп.-1, 
11 классах – 33 недели, во 2-10 классах – 34 недели.  

2.3 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в подготовительном, 
первом классе и для детей, которые обучаются по СИПР 1 по 4 классы устанавливаются 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.4 Образовательный процесс в ГБОУ «С(к)ОШИГС» осуществляется в режиме 
полного учебного дня по пятидневной рабочей неделе. 

2.5 Продолжительность уроков в 1 доп. классах в первом полугодии составляет 35 
минут, в 2-11 классах – 40 минут в течение года. Последовательность и чередование 
уроков, перемен определяются расписанием занятий и распорядком дня. 
Продолжительность перемен –не менее 10 минут, большая перемена после второго урока 
20 минут. 

Начало занятий в 8:30. 
2.6 При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 
учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 
Продолжительность урока не должна превышать 40 минут 

 
3 Требования к учебной нагрузке  
3.1 Величина учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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1 

доп. 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 5 кл. 5(2) 

кл. 
6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 10 

кл. 
21 21 23 23 23 23 29 30 30 30 30 30 

 
3.2 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 
3.3 Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых 
адаптировано к возможностям детей с нарушением слуха, а также специфические 
коррекционные предметы, индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 
течение дня и недели.  

3.4 В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках.   

3.5 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в первом 
классе –1 час; во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 
классах - до 3,5 ч. 

3.6 Обучение в 1 доп. и 1 классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

4 Требования к организации медицинского обслуживания обучающихся 
4.1 Медицинская деятельность направлена на охрану и сохранение здоровья 

учащихся, воспитанников.  
Медицинские осмотры учащихся организуются и проводятся в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.  
4.2 Учащиеся допускаются к занятиям после перенесенного заболевания только 

при наличии справки врача-педиатра.  
4.3 В школе организуется работа по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.  
4.4 В школьном журнале оформляется лист здоровья, в котором для каждого 

учащегося вносятся сведения об антропологических данных, группе здоровья, группе 
занятий физической культурой, состоянии здоровья, а также медицинские рекомендации. 
 
5. Настоящее положение действительно до принятия новой редакции. 
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