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Календарный учебный график ГБОУ «С(к)ОШИГС» на 2025-2026 учебный год 
является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 
Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения   

составляют: 
 

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-Ф 
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ СП  СанПиН  1.2.3685-
21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 
1.2.3685-21); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СП 2.4.3648-20 от 18 
сентября 2020 года № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СП 1.2.3685-21 от 28 
января 2021 года № 2  
- Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г.№ 1025 «Об утверждении  Федеральной 
адаптированной  общеобразовательной программы основного общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
-  Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г.№ 1026 «Об утверждении  Федеральной 
адаптированной  общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями )». 
-  Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г.№ 1023 «Об утверждении  Федеральной 
адаптированной  общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
 
1. Начало 2025-2026 учебного года – 01.09.2025 
            
2. Продолжительность учебной недели 
      -  1доп.-10 классы - 5-дневная учебная неделя 

 
3. Учебные периоды и их продолжительность 

 

Учебные периоды Классы Начало 
четверти 

Количество 
учебных 
недель 

I четверть 1доп –10 01.09.2025 8 недель 
II четверть 1доп – 10 05.11.2025 8 недель 
III четверть          2- 10 

         1доп-1 кл  

     12.01.2026 
 
     16.02-22.02 

10недель 
   
9 недель 

IV четверть 1доп – 10      01.04.2026 8 недель 
 
               Общая продолжительность учебных периодов составляет: 

 1 доп-1 классы - 33 учебные недели 
 2- 10 классы - 34 учебные недели 
 
 
 
 
 



 
 
 
 4. Продолжительность каникул 
 

Каникулы Начало и окончание 
каникул 

Количество 
календарных 

дней 
осенние 25.10.2025 – 04.11.2025 11 дней 
зимние 31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней 
весенние 23.03.2026– 31.03 .2026 9дней 
дополнительные для 1доп-1 
классов 

16.02.2026– 22.02.2026               7 дней 

летние каникулы  29.05.2026 – 31.08.2026              95 дней 
Итого                134 дня 

 
5. Продолжительность  уроков:  

1 доп. классы, 1 классы: 1-2 четверти  по 35 минут;3-4 четверти – по 40 минут;  
2- 10 классы – по 40 минут. 
 

 
6. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 
Образовательная 

деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

1 доп. 1-е кл. 2-е кл. 3-е кл. 4-е кл. 5 кл. 
Урочная 21 21 23 23 23 23 
Внеурочная, из них : 10 10 10 10 10 10 
коррекционно-
развивающая область 6 6 5 5 5 5 

другие направления 
внеурочной деят. 4 4 5 5 5 5 

 
 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 
5(2)кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 10кл. 

Урочная 29 30 30 30 30 30 
Внеурочная, из них : 10 10 10 10 10 10 
коррекционно-
развивающая область 5 

5 5 5 5 5 

другие направления 
внеурочной деятельн. 5 

5 5 5 5 5 

 
 

7. Расписание звонков 
 

№ урока 2 – 5 кл. Перемена  5(2) – 10кл. Перемена  
 

1 урок 8.30 – 9.10 10 мин 8.30 – 9.10 10 мин 
2 урок 9.20 – 10.00 20 мин 9.20 – 10.00 20 мин 
3 урок 10.20 – 11.00 10 мин 10.20 – 11.00 10 мин 
4 урок 11.10 – 11.50 10 мин 11.10 – 11.50 10 мин 
5 урок 12.00 – 12.40 (обед) 12.00 – 12.40 10 мин 



                                                    
 

 

 
1-е доп, 1-е классы 

Образовательная 
деятельность 

Сентябрь 
октябрь  

Ноябрь - 
декабрь 

Январь – май 

1-й урок 08.30 – 09.05 08.30 – 09.05 08:30 – 09.10 
2-й урок 09.15– 09.50 09.15 – 09.50 09.20 – 10.00 

Динамическая пауза 40 минут 40 минут        10.20 -  11.00 
3-й урок 10.30 – 11.05 10.30 – 11.05        11.10  –11.50 
4-й урок -   

Перерыв между 
уроками и занятиями 

внеурочной 
деятельности 

30 минут  30 минут 30 минут 

Внеурочная 
деятельность c 11.35 с 11.35 c 12.20 

 
 
 
 
         8. Режим дня  

6 урок    13.20 - 14.00 10 мин 12.50 – 13.30 (обед) 
7 урок 14.10 – 14.50  14.10 – 14.50 10 мин 

   15.00 – 15.40 10 мин 
   15.50 – 16.30  

Перерыв 
между 

уроками и 
занятиями 
внеурочной 

деятельности 

30 минут 
 

 

 30 минут  

Внеурочная 
деятельность  

согласно 
расписанию 

 согласно 
расписанию 

 

Режимные моменты 1 доп. 
классы,1-е кл. 
I полугодие 

1 доп. 
классы,1-е кл. 
II полугодие 

2-5 
классы 

5(2)-10 
классы 

Подъём, уборка 
спален, утренний 

туалет 

7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 7:00-7:30 

Утренняя зарядка 7:30-7:40 
 

7:30-7:40 
 

7:30-7:40 
 

7:30-7:40 
 

1-й завтрак 7:40-8:10 7:40-8:10 7:40-8:10 7:40-8:10 
Подготовка к 

занятиям 
8:10-8:30 8:10-8:30 8:10-8:30 8:10-8:30 

Уроки  8:30-11.05   8:30-11.50   8:30-14:00   8:30-16:30 
2-й завтрак 10:55-11:10 11:00-11:10 11:00-11:10 11:00-11:10 

Обед 12:40-13:20 12:40-13:20 12:40-13:20 13:30-14:10 
Дневной сон 13:20-14:00 13:20-14:00 - - 

Прогулка на свежем 
воздухе 

14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 16:00-17:00 



 

Согласно производственным календарям на 2025 год и 2026 год: 
 
Нерабочие праздничные дни федерального уровня: 
 
Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены следующие 

нерабочие праздничные дни в Российской Федерации:  
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8, 9 января 2026 года – Новогодние каникулы;  
23 февраля 2025 года – День защитника Отечества;  
8 марта 2025 года – Международный женский день;  
1 мая 2025 года – Праздник Весны и Труда;  
9 мая 2025 года – День Победы;  
4 ноября 2025 года – День народного единства. 
Перенос выходных дней: 
3 ноября 2025г.; 
31 декабря 2025 г.; 
9 марта 2026г.; 
11 мая 2025 г. 
Региональные нерабочие праздничные дни: 
23 марта - День Конституции Чеченской Республики (Указ Главы Администрации 

Чеченской Республики от 24 марта 2003 г. № 34 «О Дне Конституции Чеченской 
Республики» (ежегодный нерабочий, праздничный день); 

16 апреля - День мира в Чеченской Республике Указ Президента Чеченской Республики 
от 4 мая 2009 г. № 155 «Об объявлении 16 апреля Днем мира в Чеченской 
Республике» (ежегодный нерабочий, праздничный день). 

 

Внеурочная 
деятельность, в т.ч. 

коррекционно-
развивающие 

занятия 

в соответствии с расписанием занятий 

Дополнительное 
образование 

в соответствии с расписанием занятий кружков и секций 

Совместная 
деятельность  

с воспитателем 

15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 – в 
1-х классах 

- 

Самоподготовка 
I часть 

- - 15:00-16:00 – 2-
5 кл 

 

- 

   Полдник 16:00-16:10 16:00-16:10 16:00-16:10 16:00-16:10 

Самоподготовка 
II часть 

- - 16:10-16:40 – 2-
3 кл 

16:10-17:10 – 4- 
          5 кл 

17:00-19:00 

Внеклассные 
занятия 

17:30-18:10 17:30-18:10 17:30-18:10 19:30-20:10 

Ужин 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 19:00-19:30 
Свободное время 18:10-19:00 18:10-19:00 -18:10-19:00 20:10-20:40 
Гигиенические 

процедуры, 
подготовка ко сну 

19:40 – 19:55 19:40 – 19:55 19:40 – 19:55 20:40-20:55 

Сонник 19:55 19:55 19:55 20:55 
Сон 20:00-7:00 20:00-7:00 20:00-7:00 21:00-7:00 
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